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Os pilares do 
nosso comércio

Inicio esse editorial cele-
brando uma data de grande 
importância para a nossa eco-
nomia e para o desenvolvimen-
to social do país: o Dia do Co-
merciante comemorado em 16 
de julho. Uma classe que, com 
dedicação, empreendedorismo 
e espírito inovador, move o co-
mércio e fortalece a economia 
de nossa cidade e nação.

Os comerciantes são ver-
dadeiros pilares de nossas co-
munidades, desempenhando 
um papel essencial na geração 
de empregos, na promoção do 
desenvolvimento local e na di-
namização da economia. Cada 
loja, mercado e estabelecimen-
to comercial é fruto de muito 
trabalho, coragem e determi-
nação.

Vivemos tempos desafiado-
res, na capacidade de adapta-
ção dos comerciantes se tornou 
ainda mais evidente.

E por isso, a informação, 
como sempre, é uma ferramen-
ta poderosa de crescimento, 
aperfeiçoamento e tomadas de 
decisões em nossas vidas.

Nessa edição, temas im-
portantes foram trazidos para 
que você, nosso associado e 
empresário fortaleça seu negó-
cio. Fique atento às palestras e 

eventos que a CDL e CDL Jovem 
promoverão nos próximos me-
ses em nossa cidade. Tudo isso 
é oportunidade de qualificação 
para seu negócio e sua equipe! 
Prepare-se porque vem novida-
des e uma delas é a realização 
do Liquida BM em agosto! 

Acreditamos que essas e 
tantas outras ações divulgadas 
em nossos canais reforçam o 
compromisso da CDL BM em 
apoiar e valorizar nosso comér-
cio na busca por construir um 
ambiente de negócios cada vez 
mais favorável e próspero.

Finalizo o editorial para-
benizando todas as diretorias 
Executiva e Jovem pela realiza-
ção de mais uma conquista: a 
inauguração da Sala de Direto-
ria da CDL Jovem. Um espaço 
confortável, moderno e que 
também poderá ser utilizado 
pelos nossos associados para 
agendamento de reuniões.

Temos muito a comemorar 
e convido vocês para essa lei-
tura e oportunidades para seu 
negócio!

Gleidson Gomes
Presidente da CDL BM

Rua Rio Branco, 70
Centro - Barra Mansa
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Presença confirmada da palestrante Graciele Davince!

Trabalhando por você
Quem trabalha conosco em busca do melhor para você e sua empresa. 

DIRETORIA EXECUTIVA
Presidente 
Gleidson Kelman Bragança Gomes 

1º Vice-Presidente 
José Paulo Nogueira

2º Vice-Presidente 
Almir Esteves Corrêa

Diretores: 
Secretários 
Jânio Alves Pereira 
Márcio Domingos da Silva

Tesoureiros 
Vivaldo Moreira Ramos

Patrimônio 
Marcos Antônio Arantes Alves

Produtos e Serviços 
Xisto Vieira Neto 
Jair Francisco Gomes

Comercial 
José dos Reis de Oliveira 
Agnaldo Sebastião Raymundo

Eventos 
Juliana Lanes Rolim 
Mariana Ventura Alves

Propaganda e Promoções 
Leandro Amaral de Albuquerque 
Luiz Fernando Vasconcelos Magalhães

Departamento Jurídico 
Rômulo Gonçalves Silva

Diretor de CDL Jovem  
Willian de Souza Arantes Souza

Conselho Fiscal 
Rilmo Vieira de Souza  
Francisco Ramundo 
Luís Antônio Nogueira Feris

Suplentes do Conselho 
Paulo Roberto Barbosa de Castro 
Enéias Moreira de Souza 
Izamara de Jesus Bastos Vieira

Conselho Consultivo 
Antônio Feris Filho 
Almir Esteves Corrêa 
Rilmo Vieira de Souza  
Samir Jorge Arbex 
Magno Andrade 
Jair Francisco Gomes  
Luis Antônio N. Feris 
Juliana Lanes Rolim 
Alício José V. Camargo 
Xisto Vieira Neto 
Leonardo dos Santos

DIRETORIA CDL JOVEM
Presidente 
Jéssica Alves Reis

Vice-Presidente 
Caio Alves Gomide de Souza

Diretor Financeiro 
Arthur Rigamont Fontes Gomes

Diretor Jurídico 
Pablo da Silva Pereira

Diretor de Integração 
Isaías do Nascimento de Almeida

Diretores de Mobilização e Eventos 
Filipe Duarte Timburiba 
Victor Palmeira Landim

Diretoras de Capacitação 
Anelise Rocha da Conceição 
Jennifer Magalhães de Paula

Diretores de Comunicação 
Marino Paula da Silva Júnior 
Julie Magalhães Paula

Diretores de Planejamento 
Jonas de Cnop Eccard 
Jefferson Silva Ferreira

Em comemoração ao Dia do 
Comerciante,a CDL Barra Mansa 
e CDL Jovem promoverão um su-
per evento na entidade na quinta-
-feira, dia 18 de julho às 19h. Nessa 
data, teremos nosso Happy Hour 
com a presença da palestrante Gra-
ciele Davince – empresária e CEO  
@eletrofrigot.

O evento terá vagas limitadas 
e será exclusivo para 

Empresários  Associados e 
Adimplentes à CDL.

Esperamos por você! Nessa data 
vamos celebrar, juntos, o Dia do Co-
merciante. Será uma noite muito es-
pecial, de aprendizado, bate papo e 
um delicioso coquetel.

Graciele Davince – Apaixonada pelo Varejo, 
gestão e processos, é empresária, mentora, palestrante, for-

mada em Administração e Contabilidade, e Premiada pela EY como 
Winning Women. É fundadora e CEO da Eletrofrigor, empresa distribui-
dora do segmento de refrigeração, sediada no Estado do Rio de Janeiro, 

empresa acelerada pelo Scale Up, Sebrae Rio e Endeavor, com vários 
reconhecimentos do Sebrae, Whirlpool, Fiesp, com abrangência 

nacional.



4 O Lojista - CDL Barra Mansa

A importância do comércio para o desenvolvimento da economia, 
geração de emprego e fortalecimento da sociedade.

Dia 16 de julho comemora-
mos o Dia do Comerciante.

E valorizar essa profissão foi 
um dos principais motivos que 
fez com que a entidade CDL – 
Câmara de Dirigentes Lojistas 
fosse criada em nosso país .

Uma instituição que acre-
dita tanto na força e no poder 
do comércio para geração de 
emprego e renda; e fortaleci-
mento de uma localidade como 
um todo, que se fez necessário 
criar serviços que respaldassem 
essa profissão.

“O comércio é uma força 
vital que impulsiona o 

desenvolvimento econômico 
e social de qualquer 

comunidade. Ele não apenas 
facilita a troca de bens 

e serviços, mas também 
desempenha um papel 

crucial em várias dimensões 
do crescimento e bem-estar 
social. Nós, profissionais do 

comércio, somos um pilar 
essencial do desenvolvimento 

econômico e social”, afirma 
Gleidson Gomes, presidente 
da CDL BM homenageando 
todos os comerciantes pela 

data!

Reconhecer e apoiar o co-
mércio é fundamental para 
construir uma sociedade prós-
pera e coesa, onde todos têm 

a oportunidade de crescer e 
prosperar. Nessa visão, a CDL 
Barra Mansa firma o propósito 
com você, associado e comer-
ciante de Barra Mansa!

Recebam nossa homena-
gem especial pela sua dedica-
ção e espírito empreendedor!

Vocês são verdadeiras inspi-
rações para todos nós!

E acredite: seu negócio não 
é apenas um lugar onde o clien-
te realiza compras diárias, mas 
é também um ponto de encon-
tro, um espaço de convivência 
e um símbolo de perseverança 
e trabalho árduo! 

Parabéns, comerciante!

Hoje, somos a porta 
voz do comerciante! E 

temos muito orgulho de 
representar uma classe 

responsável por “fazer a 
roda girar”, por buscar 
novas formas e inova-

ções em meio a tantos 
desafios...por acreditar 

que cada comerciante é 
responsável pelo sustento 

de uma nação se tornando 
a verdadeira força motriz 

do desenvolvimento como 
um todo.
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O contexto atual do mundo dos negócios é 
marcado por uma série de desafios e incertezas.

Diante a tantos imprevistos que o mundo observa em dife-
rentes questões, seja na volatilidade econômica até a crescente 
complexidade dos riscos cibernéticos e ambientais que torna-se 
importante, nesse cenário, o seguro empresarial.

Isso traz a proteção e a continuidade das operações comer-
ciais. 

A Revista O Lojista trouxe algumas informações para que você, 
empreendedor analise esse serviço que ajuda a reduzir riscos e 
garantir que o negócio possa superar adversidades inesperadas. 

Aqui estão alguns pontos que selecionamos e que destacam a 
importância do seguro empresarial:

Exemplos de Coberturas 
Comuns

1. Seguro de Propriedade: Protege 
contra danos físicos aos edifícios e 
conteúdos da empresa.

2. Seguro de Responsabilidade Ci-
vil Geral: Cobre reivindicações de 
terceiros por danos causados pelo 
negócio.

3. Seguro de Interrupção de Negó-
cios: Cobre a perda de renda duran-
te períodos em que a empresa não 
pode operar devido a um evento 
coberto.

4. Seguro de Veículos Comerciais: 
Protege veículos de propriedade da 
empresa usados para fins comer-
ciais.

5. Seguro de Produtos: Cobre da-
nos causados por produtos fabrica-
dos ou vendidos pela empresa.

Fique atento e solicite cotações 
com empresas especializadas em 
Seguros Empresariais de sua con-
fiança! 

Não é apenas uma medida de pro-
teção, mas um componente estra-
tégico essencial para a gestão de 
riscos e a resiliência organizacional.

Mitigação de Riscos  
Financeiros

1. Responsabilidade Civil: Cober-
turas de responsabilidade civil 
protegem a empresa contra rei-
vindicações de terceiros por danos 
materiais ou corporais ocorridos 
nas dependências do negócio ou 
causados por seus produtos e ser-
viços.

2. Indenizações: O seguro empre-
sarial proporciona indenizações 
que ajudam a empresa a lidar com 
custos inesperados, evitando que 
incidentes financeiros resultem em 
prejuízos significativos ou até mes-
mo na falência do negócio.

Proteção Contra Perdas  
e Danos

1. Proteção do Patrimônio: O segu-
ro empresarial cobre danos a pro-
priedades físicas, como edifícios, 
equipamentos, móveis e estoque, 
resultantes de incêndios, inunda-
ções, roubos e outras calamidades.

2. Continuidade dos Negócios: 
Em caso de interrupções devido 
a desastres, o seguro pode cobrir 
perdas financeiras e ajudar na re-
cuperação rápida, minimizando o 
impacto nas operações comerciais.

Você sabe a importância do Seguro Empresarial?

G A R A N T I A
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A reforma tributária é um 
tema de grande importância e 
impacto para a economia bra-
sileira. 

As mudanças propostas 
buscam simplificar o sistema 
tributário, promover a justiça 
fiscal e aumentar a competitivi-
dade das empresas. 

No entanto, os efeitos dessa 
reforma podem variar significa-
tivamente para micro e peque-
nas empresas, que compõem 
uma parcela considerável da 
economia nacional. 

O Movimento 
Lojista luta há anos 
por uma Reforma 
menos burocrática 
para os diferentes 
setores empresais.

Iniciativas como o DLI – Dia 
Livre de Impostos demonstram 
como a alta carga tributária no 
país impacta o poder de compra 
das pessoas, em especial sobre 
bens de consumo, podendo o 
bem adquirido corresponder a 
50% de impostos.

As entidades representati-
vas do comércio, entre elas a 
CDL Barra Mansa, junto ao sis-
tema CNDL, acreditam que o 
sistema tributário atual impõe 
uma alta taxação sobre o con-
sumo, reforçando a desigualda-
de social, em que o consumidor 
é diretamente onerado quando 
adquire bens ou contrata servi-
ços.

Com isso, a proposta de 
uma reforma tributária visa 
simplificar o sistema, reduzin-
do a burocracia, dando maior 
transparência para facilitar o 
planejamento financeiro das 
empresas, melhorando a com-
petitividade dos negócios com 
a redução de custos tributários 
que impactam a composição fi-
nal do preço do produto.

As críticas à EC 132/2023 
decorrem sobretudo dos im-
pactos ao setor do comércio 
no período de transição, com 
o potencial aumento da carga 
tributária que poderá onerar as 
empresas, face a complexidade 
de operação de dois sistemas 
tributários concomitantes, im-
pactando a rentabilidade das 
empresas, com investimentos 
técnicos e de pessoal para cum-
prir as exigências legais.

Na contramão da refor- 

 
ma, o Governo federal publi-
cou a MP 1.127/2024, após 
tentativa frustrada com a MP 
1.202/2023, alterando nova-
mente a norma tributária vi-
gente, sob argumento de com-
pensar a desoneração da folha 
de pagamentos, o qual encon-
tra-se suspensa por 60 dias, por 
decisão de 17 de maio de 2024 
do STF (ADI 7633).

Nesse cenário, o período 
de transição para normatização 
das novas regras tributárias,  

 
ante a atual definição de 3 a 10 
anos, poderá se estender além 
do marco temporal, enquanto 
perdurar a clara falta de alinha-
mento entre os Poderes Execu-
tivo e Legislativo.

No período de transição das 
regras tributárias, as empresas 
deverão redobrar sua atenção 
em seu planejamento financei-
ro, suas estratégicas de negó-
cio, de acordo com seu respec-
tivo segmento.

Reforma Tributária: o que se espera e os 
impactos para as Micro e Pequenas Empresas

As principais expectativas e os possíveis 
impactos dessa reforma para esses
negócios são:

A simplificação do sistema, a transparência e a redução da burocracia são aspectos am-
plamente positivos que podem facilitar o crescimento e a competitividade desses negócios. 
No entanto, a transição para o novo sistema e a forma como regimes especiais serão tratados 
são pontos críticos que devem ser cuidadosamente considerados para minimizar os impactos 
negativos e maximizar os benefícios.

Para que a reforma seja verdadeiramente eficaz, é essencial que o governo e os legislado-
res considerem as necessidades e limitações das micro e pequenas empresas, proporcionan-
do um ambiente favorável para que essas entidades possam se adaptar, crescer e prosperar.
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A cada edição, a Revista O 
Lojista divulga trabalhos vo-
luntários realizados na cidade 
de Barra Mansa. E dessa vez a 
entrevista será com o Grupo 
Humanus, criado em 2023.

O principal objetivo do 
grupo é auxiliar a população 
em situação de rua e vulnera-
bilidade social, oferecendo su-
porte e ajudando a suprir suas 
necessidades básicas.

O fundador do grupo e vo-
luntário, Tony Carvalho, nos 
contará como funcionam as 

ações sociais na cidade.

“Todas as quintas-feiras, 
pontualmente às 14h, nos 
reunimos em nossa sede loca-
lizada no antigo Grêmio, onde 
iniciamos os preparativos para 
o jantar que preparamos para 
distribuir às pessoas com si-
tuação de rua e vulnerabili-
dade.  Nessas ações, criamos 
momentos de qualidade e 
estabelecemos um vínculo 
de confiança com cada uma 
dessas pessoas. Durante es-
ses encontros, conversamos 
para entender suas necessi-
dades, oferecemos momen-
tos de oração e, muitas vezes, 
além do jantar quente, tam-
bém distribuímos assistências 
como kits de higiene pessoal, 
cobertores e cestas básicas. 
Também atuamos em visitas 
aos asilos e centros de reabili-
tação levando doações vindas 
de parcerias com o objetivo de 
levar um pouco de conforto e 
alegria a quem mais precisa.”

Além da distribuição de ali-
mentos, quais outras ações 

o grupo promove? 

“Ao longo do ano, realiza-
mos diversas campanhas. Nes-
se ano, nossa Páscoa Humanus 
doou  cerca 5.000 ovos de Pás-
coa e mais de 2.500 caixas de 
bombons, recebidos por em-
presa parceira, amigos, colabo-
radores e pessoas generosas. 

Atualmente, estamos em 
campanha de inverno, onde 
recebemos agasalhos, cober-
tores, toucas, meias e luvas 
para distribuir a quem mais 
precisa. Além disso, também 
temos a campanha do dia das 
crianças, na qual distribuímos 
kits de guloseimas, e o Natal, 
onde apadrinhamos mais de 
800 crianças através de carti-
nhas contendo seus pedidos 
de presentes.”

O lazer, o acolhimento e a 
integração também fazem 

parte da frente de trabalho 
dessa instituição. Nos conte 

um pouco sobre isso:

“Nosso trabalho também 
se estende para o campo re-
creativo. Participamos de fes-
tas juninas e feiras, como a fa-
mosa Feira do Amor de Barra 
Mansa, arrecadando fundos 
para beneficiar os assistidos. 
Recentemente, inauguramos 
um espaço recreativo na zona 
rural, onde recebemos doa-
ções de livros, materiais de re-
creação e jogos para as crian-
ças. Estamos com um projeto 
em andamento para ampliar o 
local, incluindo equipamentos 
para atividades físicas voltadas 
para as mães.”

O Grupo Humanus atua 
na prestação de serviços 

sociais, levando amor, 
respeito e solidariedade a 

todos aqueles que precisam 
de auxílio. 

“Nosso trabalho não seria 
possível sem o apoio de pes-
soas generosas que compar-
tilham dos mesmos princípios 
e acreditam na transformação 
através do voluntariado.”

Grupo Humanus
“O importante não é o que se dá, mas o amor com que se dá” (Madre Tereza de Calcutá)
Um trabalho que leva amor, respeito e solidariedade a todos aqueles que precisam de auxílio.

Sua doação será muito 
especial! Participe e doe 

também seu agasalho!

A chave Pix para 
contribuição é CNPJ 

52.849.803/0001-19
@humanusbm
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MAIO / JUNHO

CANTINHO 
DO CÉU

CASA 
CARAVIERI 
MATERIAL DE 
CONSTRUÇÕES

CLÍNICA BELLA 
EXTRAT

DANIELLE
D’ AVILA

CLÍNICA 
CÍNTHIA COSTA

DEIVISON 
APPLE

DUDALÊ 
PIJAMAS E 
TAPETES

DUTRAUTO

HORTIFRUTI 
SOFIA

ELIENE 
EMERICH 
MASSOTERA-
PEUTA E REFLE-
XOLOGIA 

GERALDO 
MAGELA 
GONÇALVES GMG

QUI LINGERIE

NATALIA 
DOS SANTOS 
BEAUTY

TOCA DA ONÇA 
HOT DOG

CC
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A CDL Barra Mansa está 
organizando a edição 2024  
Liquida BM que acontecerá em 
agosto nas lojas associadas da 
participantes da campanha.

A Campanha Liquida BM 
está prevista para acontecer na 
primeira semana de agosto, de 
5 à 10 de agosto,  e será voltada 
para os associados da CDL Bar-
ra Mansa de todos os segmen-
tos de comércio e prestação de 
serviço. 

Durante esse período, o 
comércio da cidade trará des-
contos em diferentes produtos 
do comércio de até 70%. Uma 
grande oportunidade de ven-
das, de rotatividade de merca-
dorias, de conquista de clien-
tes e divulgação dos produtos. 
É hora de você, empresário, 
aproveitar esse evento em prol 
do seu negócio!!!! 

“Voltamos com força total 
para a realização da Liquida 
porque é o tipo de evento que  
é bom para o lojista e bom para 
o consumidor que consegue 
adquirir produtos com pre-
ço bem baixos.”, explica Xisto 
Neto, diretor de produtos da 
CDL BM.

“São épocas de poucas 
vendas e acreditamos que a 
realização da Liquida BM pode  
mudar o cenário. As empresas 
queimam estoques ou ofere-
cem promoções interessantes  
e é aí que se torna um grande 
atrativo para os consumido-
res”, ressalta Juliana Rolim, di-
retora de eventos da CDL BM.

Associados da CDL BM: temos 
uma grande notícia para você!
Vem aí uma Edição Especial do Liquida 
BM organizada pela CDL BM! Uma grande 
oportunidade de vendas espera por você 
em agosto!

Algumas dicas para você
que deseja participar do Liquida BM:

•  Trabalhe com planejamento desde já e selecione os 
produtos de sua promoção.

• Nem sempre o objetivo é apenas vender. A promo-
ção também serve para fazer branding e fidelização 
da clientela. O lojista não pode esquecer de criar uma 
estratégia de pós-venda para continuar a comunicação 
com os clientes que já compraram uma vez.

• O layout da sua loja virtual está harmonioso e organiza-
do para o consumidor visualizar os produtos? Essa ação 
é essencial para a conversão em vendas.

• Não deixe para divulgar sua participação na última hora. 

• Nos dias da promoção, fique 100% do tempo focado 
na sua loja. Esteja nas redes sociais e prepare o e-mail, 
WhatsApp e telefone para tirar dúvidas e garantir o 
atendimento ao cliente.

Em agosto a Liquida BM estará 
nas ruas de Barra Mansa 
fomentando o comércio da 
cidade!
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Em uma noite de homenagens e lembranças sobre a criação 
da CDL Jovem, diretores do grupo jovem e da diretoria executiva, 
receberam em sua sede no dia 20 de junho, ex-presidentes que 
deixaram seus legados na CDL Jovem ao longo dos 26 anos de 
história.

Eles foram convidados para a inauguração da Sala de Diretoria 
da CDL Jovem. Um espaço moderno, confortável e que também 
poderá ser utilizado pelos associados da CDL.

“Há muito tempo estávamos trabalhando nesse projeto. Para 
o melhor dinamismo e integração das ações. Afinal, as reuniões da 
Jovem e da Executiva tem acontecido no mesmo dia da semana 
em horários próximos para que a CDL Jovem possa compartilhar 
seus projetos com os diretores executivos bem como participar 
das ações desenvolvidas pela entidade. Estamos muito felizes em 
ver esse projeto de tanto bom gosto e funcionalidade”, explicou a 
presidente da CDL Jovem, Jéssica Reis.

O presidente da CDL, Gleidson Gomes, falou sobre esse inves-
timento necessário na sede e sobre a integração das duas dire-
torias.

“São muitos anos com esse projeto em nossa pauta e hoje 
esse sonho foi realizado. Desejamos ainda mais sucesso  à CDL 
Jovem e que, juntos, firmemos nosso propósito que é fazer o 
melhor para nosso associado e buscar, sempre, pelo desenvolvi-
mento econômico e social de nossa cidade”, disse Gleidson – que 
também foi presidente da CDL Jovem BM no período  2007-2008.

De acordo com a CDL BM,  a nova sala também foi projetada 
para ser utilizada pelos associados – como assim já é feito – para 
reuniões com clientes e equipes,  conforme agendamento e re-
gras de utilização desse espaço junto ao Atendimento ao Associa-
do na CDL BM.

CDL Jovem Barra Mansa reúne 
ex-presidentes em um evento 
memorável de inauguração da 
Sala da Diretoria!
Um espaço totalmente reformado e moderno, na sede da entidade, e 
que também poderá ser utilizado pelos associados

No dia de inauguração da Sala de Diretoria da CDL Jovem, a 
entidade fez uma homenagem aos ex-presidentes por todo lega-
do que deixaram no período em que participaram do Movimento 
Lojista. Muitas histórias foram relembradas e foi um momento de 
matar a saudade de todos.

Na ocasião, estiveram presentes ex-presidentes da CDL Jovem 
que receberam uma placa de homenagem pelos anos de dedica-
ção voluntária em prol do associativismo.

“É uma honra estar visitando esta casa novamente. Ter feito 
parte do início de uma grande organização e de projetos tão sig-
nificativos me enche de orgulho e gratidão. Os que criaram este 
legado no passado têm tanta importância quanto os que estão 
aqui hoje, continuando essa trajetória de sucesso”. (Kátia Marini 
– a primeira presidente da CDL Jovem de Barra Mansa no período 
de 1998 à 2000 ).

Ex-presidentes da CDL Jovem que estiveram 
presentes na ocasião e receberam suas 

placas de homenagem.

Um momento de lembranças, 
homenagens e de matar a saudade!
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Criada em 1998 com o propósito de desenvolver jovens empresários lojistas, a CDL Jovem de 
Barra Mansa durante todo esse tempo busca fomentar o empreendedorismo e o associativismo, 
contribuindo para uma sociedade e uma classe empresarial mais protagonista na cidade.

Inclusive, a CDL Jovem de Barra Mansa foi a primeira CDL Jovem criada no Estado do 
Rio de Janeiro e se tornou referência para muitas cidades.

 
  “Podemos destacar que, lá no começo, havia uma característica de jovens 

empresários que atuavam na sucessão familiar de seus negócios. Hoje, ainda 
vemos o formato de sucessão familiar acontecendo sim, mas vemos mui-
tos jovens empreendedores liderando seus próprios negócios.  Quere-
mos manter firme o propósito do grupo de agir em prol da capa-
citação do nosso setor com oportunidades de desenvolvermos 
cada vez mais o empreendedorismo em nossa cidade e con-
tinuar o trabalho de ação social sempre tão marcante 
para todos nós”, ressalta Jéssica.

Atualmente o movimento jovem busca desenvol-
ver lideranças e equipes através de cursos, palestras, 
execução de projetos próprios, networking com em-
preendedores, além de promover debates, troca de 
ideias e experiências com pessoas que fazem a dife-
rença na sociedade.

 
Ao longo dos anos, a CDL Jovem Barra Mansa 

também envolveu a sociedade, com ações como “Ve-
nha Brincar Conosco”, para o Dia da Crianças; o Cam-
peonato de Futsal; Ser Mulher – com atividades em 
prol do Dia da Mulher; Feijoada Beneficente, para 
auxílio às instituições filantrópicas; e, nos últimos 
anos, com foco mais direcionado  ao aprimoramen-
to de profissionais para o comércio na gerência do 
PROCAPE – Programa de Capacitação Permanente da 
CDL de Barra Mansa. 

CDL Jovem de Barra Mansa foi a primeira CDL Jovem 
criada no Estado do Rio de Janeiro

Projetos visam desenvolver 
lideranças, equipes e o 
empreendedorismo na cidade.
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Em um projeto que tem a 
parceria da CDL Barra Mansa, 
estudantes do curso de Psico-
logia da Nova UBM de Barra 
Mansa desenvolveram um pro-
jeto sobre a Síndrome de Bur-
nout e seus impactos a curto 
prazo, analisando aspectos so-
ciais, educacionais e pessoais.  
Por meio de uma revisão bi-
bliográfica realizada em artigos 
científicos e a legislação federal 
sobre jovens, o projeto almeja 
produzir reflexões sobre os im-
pactos da falta de experiência 
no mercado de trabalho e o não 
desenvolvimento das habilida-
des e competências necessárias 
às suas respectivas funções nos 
jovens adultos podendo levar 
ao desenvolvimento da Síndro-
me de Burnout.

Em uma segunda etapa 
desse projeto a CDL BM, parcei-
ra desse estudo, sediará uma 
Roda de Conversa com alu-
nos do Ensino Médio de Barra 
Mansa e os estudantes da Nova 
UBM.

De acordo com a pesquisa 
feita pelos alunos de psicologia, 
o Brasil é o segundo país com 
mais casos de Burnout. Três 
em cada dez trabalhadores são 
afetados por essa condição. E, 
infelizmente, a tendência é que 
essa estatística aumente, dado 
que o mercado de trabalho exi-
ge resultados de forma impul-
siva. Frequentemente, os fun-
cionários enfrentam situações 
de grande pressão, isolam-se 
socialmente e não conseguem 
usar sua energia de maneira 
benéfica.

A Síndrome de Burnout, 
também denominada como 
Síndrome de Esgotamento Pro-
fissional, é caracterizada pela 
exaustão psicológica, desperso-
nalização e diminuição da sen-
sação de realização pessoal no 
contexto laboral. E  síndrome 
surge da exposição prolongada 
do indivíduo a situações emo-
cionalmente desafiadoras ao 
longo do tempo.

Ainda como parte do estu-

do realizado pelos estudantes 
de psicologia da Nova UBM, é 
essencial não confundir o es-
tresse ocupacional com a sín-
drome de Burnout. 

“Acreditamos na importân-
cia de trazermos esse assunto 
para o nosso setor pois é uma 
realidade a qual vivenciamos 
em nossas empresas. É impor-
tante  um olhar mais inclusivo 

aos jovens, através de medidas 
que tragam o respeito ao am-
biente de trabalho, bem como 
a necessidade de acolhimento 
ao jovem com técnicas que o 
ajude a se desenvolver como 
profissional e pessoa”, conclui 
Gleidson Gomes, presidente 
da CDL BM que elogiou esse 
projeto dos alunos de psicolo-
gia da Nova UBM.

Alunos de psicologia da Nova UBM desenvolvem projeto Síndrome de 
Burnout e os impactos sobre jovens em relação ao primeiro emprego   

O Projeto A SÍNDROME EM
JOVENS ADULTOS foi 
desenvolvido por:
Bárbara de Almeida Matos
Camille Pereira Costa
Gabriella Marinho Tavares
Paula Stefani de S. Martins
Pietra de Andrade T. Leite
Rosali Maciel
Verônica Maria Reis Bogado

Rua Jansem de Melo, nº 81 - Barra Mansa/RJ
Telefone: (24)98829-1157 | (24) 3323-6862

O contador moderno é aquele que trabalha 
em parceria com seu cliente.
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O Dia dos Avós tem ganha-
do força no comércio de várias 
maneiras, à medida que as em-
presas reconhecem o potencial 
desse mercado e desenvolvem 
estratégias específicas para 
atrair consumidores.

Para este segmento especí-
fico de lojas, o Dia dos Avós tem 
trazido estratégias direcionadas 
como uma vitrine especial e até 
lançamento de campanha es-
pecífica!

Afinal, os números mostram 
que as vendas no Dia dos Avós 
vem aumentando progressiva-
mente ano a ano.

Reconhecimento do Papel 
dos Avós: Os avós desempe-
nham um papel crucial nas 
famílias, e a celebração dessa 

data reflete o reconhecimento 
e a valorização dessa relação, 
ainda mais nos dias atuais com 
avós ativos, animados para cur-
tir as famílias, viajar e viver essa 
etapa com muito ânimo e dese-
jos por estarem juntos!

Para começar, prepare bem 
a vitrine para chamar muita 
atenção.

Crie um design interno te-
mático, envolvente e carinhoso.

Você, comerciante, tam-
bém pode investir em produ-
tos que vão ter uma saída mais 
garantida na data. Por incrível 
que pareça, os avós de hoje são 
muito mais descolados e tecno-
lógicos que os de antigamente!

E aí, preparados?

Esse ano, o Dia dos Pais 
será comemorado no dia 11 
de agosto, tradicionalmente no 
segundo domingo do mês. Ain-
da não há previsões de vendas 
e faturamento para o Dia dos 
Pais em 2024, mas em 2023, os 
bons números movimentaram 
bastante a data.

Segundo a Confederação 
Nacional do Comércio de Bens, 
Serviços e Turismo (CNC), ano 
passado a data prometia mo-
vimentar algo em torno de R$ 
7,67 bilhões, um aumento de 
2,2% em relação a 2022. Então, 
fique atento ao movimento do 
comércio e prepare sua em-
presa. Afinal, as datas come-
morativas são grandes opor-
tunidades para fluxo de caixa, 
conquista de novos clientes e a 
fidelização!

E aproveitar o Dia dos Pais 
para aumentar as vendas re-
quer uma abordagem estraté-
gica e focada no cliente que, 
neste caso, não são os pais, 
mas os filhos.

Comece entendendo as ne-
cessidades do público que con-
some o seu produto e serviço 
para desenhar uma estratégia 
que realmente venda mais. 
Prepare kits e divulgue presen-
tes personalizados e promo-
ções especiais!

Essa é uma data que mexe 
bastante com o emocional dos 
consumidores!

Boas vendas!

26 de julho – Dia dos Avós

Dia dos Pais, a quarta data mais importante 
para o comércio está chegando!

Uma campanha afetiva e bem estratégica, 
fará todo sucesso para essa ocasião!
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Associados da CDL Barra Mansa e 
seus colaboradores têm muito mais!

UNIMED
Plano empresarial com 
mensalidades a partir

de R$ 163,57*
(*) Plano: Unimax Local 

empresa, faixa etária - 0 a 
18 anos em Enfermaria.

(24) 3325-8176 ou 
3325-8168

UNIODONTOSEMART

GMG SOLUÇÕES EM MEDICINA DO TRABALHO

OCUPACIONAL
Descontos especiais para 

associados (dirigentes, 
empregados e dependentes) - 

Mensalidade por pessoa: R$ 34,39 
e Taxa de adesão de R$ 10,00.
(24) 3323-1583 | 98823-6894

Descontos diferenciados para associados nos pacotes, consultas 
clínicas, exames e outros serviços de Medicina do Trabalho: 

(24) 98112-6014 / 99845-3028 

Descontos diferenciados 
para associados das 
empresas de grau de 
risco 1 e 2 (sem riscos 

ambientais).
(24) 3401-1342

Descontos diferenciados para asso-
ciados nas consultas clínicas, exames 

e outros serviços em  Medicina do 
Trabalho. Empresas Grau de risco 1 e 
2 (sem riscos ambientais que deman-
dem levantamentos). (24) 3322-8982 

/ 3322-9015 / 99282-4367

UNIFOA

NOVA UBM

OXFORD BARRA MANSA

CIEE

Desconto entre
10% e 15% nos

cursos de graduação.
(24) 3340-8400 

3336-7451 

Descontos especiais para novos alunos 
ingressantes: 40% na modalidade presencial; 

20% na modalidade EAD; 10%  nos Cursos 
de Extensão; 40% na Educação Infantil, 

Ensino Fundamental e Ensino Médio. OBS.: 
Benefícios para associados à CDL e seus 

dependentes: cônjuge, companheiro e filhos.
(24) 3325-0247

Plano de descontos de até 50%, conforme 
tabela. OBS: Os valores de cada curso, 

material e benefício podem sofrer 
alterações sem aviso prévio. 

(24) 3323-5677 / 24 99871-2395

Desconto de 20% sobre o valor de contribuição institucional para 
contratos de Estágio e Jovem Aprendiz.

(24) 3323-3916 / 99924-5438

SICOOB CREDIROCHAS SICREDI

CRECHE ESCOLA 
FAVO DE MEL

UNINTER
ESTÁCIO DE SÁ

SEBRAE SENAC
Desconto de  

20% - Programas 
de Qualificação 

Profissional.
(24) 3323-9688

Descontos especiais para 
associados em diversos produtos 
como: Financiamentos, Cheque 

Especial, Máquina SIPAG, 
Antecipação de Recebíveis, 

Cartão de Crédito, Capital de Giro, 
Tarifa de Conta Corrente entre 

outros. (24) 3323-2004

Condições especiais exclusivas 
como: Investimento Empresarial, 

Antecipação de Boletos, 
Manutenção de conta, Preço 

diferenciado para TED, Isenção 
para anuidade de Cartões de 

Crédito entre outros.
(24) 3401-1437

Desconto de 10% nas mensalidades 
para novos alunos abrangendo os 

sócios da empresa, seus colaborado-
res e dependentes.

(24) 3323-1436 / 98122-0452

Desconto de até 10% para os 
cursos de Graduação e Pós-

-Graduação nas modalidades 
à distância e semipresencial. 

Polo Barra Mansa - (24) 
98128-4347

Desconto de 5% 
para associado 

CDL BM além do 
desconto oferecido 
pela universidade.
(24) 98866-3078

Programa de capa-
citação e palestras 

motivacionais
(24) 3347-3481 

3347-5845

SÓBRANCELHAS

TULIP ADM. DE SEGUROS

MARIA BRASILEIRA

AQUINO`S SOLAR

PLENATRAN

A Unidade de Barra 
Mansa oferece 10% 

de desconto em 
produtos e serviços. 

(24) 3323-6663  
99314-0995

Desconto de 5% sobre o prêmio 
líquido do seguro escolhido.  
(24) 3323-4310 98821-0823

Desconto de 35% sobre serviços de sanitização 
de ambientes. Desconto de 5% sobre o valor 

de seus serviços de Limpeza Residencial, 
Empresarial, Pós obra e Passadoria de Roupas.  

(24) 3401-0435 / 98838-3951 99202-2447

Desconto de 5% em projetos
de Energia Solar para o associado 
CDL BM. Está incluso no projeto: 

instalação,homologação, equipamento
e projeto. O empresário deverá

procurar diretamente a loja física
com identificação de associado

CDL BM. (24) 99240-9271 

Desconto de 10% para associados e colaboradores: 
Vistoria periódica do GNV, Vistoria de Inclusão de Kit 

GNV, Vistoria de Modificação e de Sinistro em veículos 
leves e pesados, Laudo Técnico e de Opacidade, Linha 

Mecanizada e Análise de Gases. 
(24) 3028-8748 / 99937-1135

TRAT SPA URBANO

     ASSESSORIA JURÍDICA 
RONALDO SOUZA BARBOSA E 

ADVOGADOS ASSOCIADOS

PULSO  
CONSULTORIA

ESTRATÉGIA RÁPIDA CONSULTORIA
Desconto de 35% nas seções avulsas de 

atendimento e 25% em todos os projetos, bem 
como diagnóstico empresarial de forma gratuita 

para os associados.  (21) 99586-3164
MP MAGALHÃES E DE 

PAULA ADVOGADOS
Tira dúvidas totalmente gratuito. Desconto de 

70% nos cálculos da revisão do INSS e 10% nos 
honorários advocatícios contratuais nos processos 

judiciais. (24) 99956-7743 | 99311-6046

Consultoria aos associados através de 
agendamento pela CDL BM, além de Assessoria 

Jurídica e Assistência na Defesa de Processos 
Judiciais, Juizado Especial Cível de Barra Mansa 

ou junto à Vara do Trabalho de Barra Mansa.  
(24) 3325-8171 (24) 98119-0874

Desconto de 30% nos 
serviços de consultoria 

em gestão de negócios. 
Diagnóstico gratuito. 

Soluções  nas áreas de 
marketing, otimização de 

processos, planos de negócios.  
(24) 2107-3771

COLISEUM ACADEMIA

FAZENDA SANTANA DO 
TURVO - REST. E POUSADA 

BEST TRAINING
Musculação: Mensal - R$ 95, 

Semestral R$86, Anual - R$ 75. 
Passaporte: Mensal - R$ 119, 
Semestral R$ 99, Anual - R$ 

85. Coletivas: Mensal - R$ 86, 
Semestral R$79, Anual - R$ 69

(24) 2106-1506 / (24) 98159-7914

Visita agendada: 24. 99915-0066
Valores especiais para Day Use aos asso-

ciados CDL BM: R$ 65,00 por pessoa acima 
de 11 anos. R$ 32,50 para crianças de 4 a 
10 anos. Crianças até 3 anos não pagam. 

Funcionamento de 9h às 17h.

Musculação mensal R$ 
80,00 à vista no paga-
mento em dinheiro.

Pagamentos no crédito 
recorrentes mensali-

dade de R$ 85,00. 10% 
de desconto nas

 atividades aquáticas   
(24) 3323-8219 / 

99921-4493/
 99942-4723

Desconto de 10% sobre o 
valor de seus serviços de 
pacotes de massagens, 

tratamentos faciais entre 
outros. (24) 98821-0328  

3322-6903

ESTÉTICA 

EDUCAÇÃO / 
CAPACITAÇÃO

SAÚDE /
MEDICINA

OCUPACIONAL 

ENTIDADES 
PARCEIRAS

SEGURO E 
CONSERVAÇÃO

CONSULTORIA

LAZER / 
ACADEMIA

SESI

CENTRO DE LPF-PILATES
E NEO PILATES-GRAZI PORTO

30% de desconto na 
mensalidade do Club; 10% 

de desconto na Escola Sesi e 
nas atividades esportivas.

(24) 3345-4877 / 3345-4856 
3345-4880 | 99208-6961

Desconto no valor de R$ 40,00 (quaren-
ta reais) no valor Mensal em dinheiro, 
dentro do valor inteiro, na quantidade 

de 2x por semana nas aulas de Pilates e 
Neo Pilates. (24) 99395-5117

SERVIÇO
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Temos um papel fundamental para o crescimento e fortalecimento do comércio varejista de nossa cidade, promo-
vendo soluções e estratégias para os associados, além da contribuição do segmento lojista.

Veja as soluções para seu negócio sendo associado da CDL Barra Mansa!

BANCO DE DADOS NACIONAL – 
SEGURANÇA PARA SEU NEGÓCIO

Você encontra no SPC Brasil, convenia-
do a Serasa Experian, o maior banco 
de dados e o mais completo serviço de 
proteção de crédito do país. Diversos 
benefícios que ajudam a sua empresa 
no dia a dia das vendas como consulta 
de SPC, Score e muito mais.

CONDIÇÕES ESPECIAIS EM 
PLANO DE SAÚDE

Há mais de 20 anos parceira da Unimed 
BM, a CDL oferece o plano exclusivo 
para o associado, funcionários e fami-
liares: o Unimax. O plano com a melhor 
tabela da cidade.

CAMPANHAS PROMOCIONAIS
Através de um planejamento estratégi-
co, criamos campanhas que promovem 
seu negócio e fomentam o comércio 
nas principais datas comerciais.

SALA DE REUNIÕES
Como associado da CDL você tem 

uma sala climatizada exclusiva para 
reuniões de negócios. Veja com a 

administração da CDL sobre utilização 
e disponibilidade para agendamento 

ao associado.

CERTIFICADO DIGITAL
Atendimento confortável, personali-
zado e com total segurança para as 
transações online e troca virtual de do-
cumentos, mensagens e dados. Preços 
especiais.

CDL CENTRO
A CDL Centro tem atendimento de con-
sulta de SPC e Certificação Digital perti-
nho de você. O posto da CDL é aberto 
para a população. 
Contatos:   (24) 3512-0124 e 
(24) 99869-6165 (WhatsApp)

SALA DE TREINAMENTOS
Você, associado, tem à disposição as 
melhores instalações de uma ampla 
sala de treinamento climatizada e com 
preços especiais para utilização.

CLUBE DE VANTAGENS – 
BENEFÍCIOS E DESCONTOS PARA 

SEU NEGÓCIO
Diversos convênios,  descontos em cur-
sos de qualificação, ensino universitá-
rio, consultorias, condições especiais 
em planos odontológicos, lazer e muito 
mais.

SETOR COMERCIAL
Muito além de auxiliar o associado nas 
consultas de banco de dados, nossa 
equipe do setor comercial tem anos de 
experiência e contato junto aos empre-
sários entendendo suas necessidades, 
assessorando em demandas que auxi-
liem seu negócio junto aos serviços que 
prestamos.

REVISTA O LOJISTA E WHATSAPP
Receba em sua empresa a Revista O 
Lojista e fique por dentro das principais 
notícias do empreendedorismo as ativi-
dades desenvolvidas em benefícios dos 
empresários. Pelo nosso canal de what-
sapp você recebe notícias importantes.

SALÃO DE EVENTOS
Aqui você conta com um amplo salão 
climatizado, com total infraestrutura 
e com preços exclusivos para nossos 
associados para realização de eventos 
como festas de casamento, formaturas, 
aniversários e palestras.

Portal CDL
www.cdlbm.com.br

Redes Sociais
@cdlbm

App CDL BM
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Passo 1

Retire seu boleto da CDL direto pelo site!

Como funciona?

Para facilitar o dia a dia do setor financeiro dos associados,   a CDL  disponibiliza os boletos online pelo seu site www.cdlbm.com.br,  na 
opção FATURA ONLINE. Com esta ferramenta, você terá acesso ao sistema financeiro para impressão dos boletos de serviços da CDL e 
poderá consultar serviços faturados tanto da Fatura de Serviços CDL quanto do Plano de Saúde Unimax.

Veja como é prático e acompanhe o passo a passo.

O associado terá acesso ao sistema com 
o CNPJ da sua empresa. O acesso poderá ser 
feito tanto pelo computador quanto pelo 
smartphone. Para emitir sua fatura, siga o 
passo a passo abaixo:

Passo 1:Acesse o site 
www.cdlbm.com.br

Passo 2: Ao acessar o site, na 
página principal, no lado direito, 
abaixo do link  SPC Consulta, você 
poderá clicar e acessar o Fatura On-
line. Esse link também poderá ser 
acessado no rodapé da página, no 
item Serviços. 

Passo 3: Abrirá uma página 
com uma caixa Controle de Acesso 
ao Associado. Digite seu CNPJ e sua 
senha e automaticamente os boletos 
serão exibidos .

Lembrando que o boleto está lo-

Passo 2

Passo 3
calizado na última imagem de impresso-
ra e por questões de segurança é feito o  
download do boleto. Para abrir o boleto 
informe os 5 primeiros números do seu 
CNPJ.

Em caso de dúvidas acesse o manual 
da Fatura Online no rodapé do site na área 
de Download/Outros. Caso ainda não te-
nha a senha, entre em contato com a nos-
sa equipe que está pronta para te ajudar.
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A medicina do trabalho é 
um campo essencial para ga-
rantir a saúde, segurança e 
bem-estar dos trabalhadores 
dentro de uma organização. Ter 
todas as obrigações e práticas 
da medicina do trabalho em dia 
é crucial não apenas para a con-
formidade legal, mas também 
para promover um ambiente 
de trabalho produtivo e seguro. 

Aqui estão alguns aspectos 
que destacam a importância 
da medicina do trabalho e os 
benefícios de mantê-las em 

dia na sua empresa:

- A medicina do trabalho 
ajuda a identificar e mitigar ris-
cos ocupacionais que podem 
levar a doenças e acidentes.

- Além de prevenir doenças, 
a medicina do trabalho promo-
ve hábitos saudáveis entre os 
funcionários, oferecendo pro-
gramas de bem-estar, palestras 
sobre saúde e campanhas de 
conscientização sobre temas 
como nutrição, atividade física 
e saúde mental.

- Manter a medicina do 
trabalho em dia garante que a 
empresa esteja em conformida-
de com essas normas, evitando 
multas e penalidades.

- Manter um ambiente de 
trabalho seguro e saudável re-
duz a incidência de doenças 
ocupacionais e acidentes de 
trabalho.

A importância da Medicina do Trabalho na sua empresa
Você sabia que o Associado CDL BM tem descontos diferenciados nas consultas clínicas, 
exames e outros serviços em  Medicina do Trabalho?

Associado , essas são as empresas con-
veniadas  à CDL BM pelo Clube de Vanta-
gens e que possuem descontos especiais 
para você!

Ocupacional Medicina do Trabalho
Contato:(24) 3322-8982 / 3322-9015
R. Jansen de Melo, nº 53 - Centro, 
Barra Mansa - (na subida do curso de 
inglês CCAA)

SEMART - Medicina Ocupacional 
Contato: (24) 3401-1342
R. Abdo Felipe, nº 202, Edifício Ano Bom 
Center,  Salas 505/506 - Ano Bom, Barra 
Mansa

GMG Soluções em Medicina do Trabalho 
Contato: (24) 98112-6014 / 99845-3028
Av. Joaquim Leite, nº 117 Loja 01  
Centro, Barra Mansa.
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Você, nosso cliente Unimax:

Quando procurar a APS:

A APS(Atenção Primária à Saúde) é o ponto de partida para a jornada de bem-estar dos nossos beneficiários. É o 
primeiro contato com os cuidados de saúde, onde os médicos da família e equipe multidisciplinar da Unimed estão 

prontos para ouvir as necessidades e proporcionar cuidados personalizados aos usuários. 

Programa de 
Gerenciamento 

de Crônicos:

O Programa de Geren-
ciamento para Beneficiá-
rios Portadores de Doenças 
Crônicas Não Transmissíveis 
(DCNT), dentro do escopo 
da RN 507/2022, está sendo 
desenvolvido para pacientes 
com doenças crônicos, que 
comprometem a funciona-
lidade, o programa oferece 
acompanhamento mediante 
uma equipe interdisciplinar 
composta por médico, enfer-
meiro, psicólogo e nutricio-
nista. Nessa área a Unimed 
atua em 4 linhas de cuidados:

• Peso Legal
• Cuide bem do seu  

coração
• No controle do Diabetes
• Quero Colo

Veja os horários 
de atendimento 

e os médicos que 
atendem nesse 

programa:

Dr. Paulo Serrão – 
Médico da família
Terça – 13h às 19h. 
Quinta – 08h às 12h.

Dr. Frederico Rodrigues – 
Médico da família
Segunda, Quarta e Sexta – 
das 07h às 13h.

Dr. Armando Altomare – 
Pediatra e Médico da Família
Segunda – 07h às 13h.
Quinta – 13h às 19h.

Conheça as Linhas 
de Cuidado:

• Obesidade
• Hipertensão
• Diabetes
• Vida saudável
• Gestante
• Saúde mental

A equipe é formada por Mé-
dico da família, Enfermeiro e 
Nutricionista.

Conhece os benefícios do Núcleo de Atenção à 
Saúde (NAS) da Unimed BM ?

UNIMAX é o Plano de saúde empresa-
rial com tabela exclusiva para empre-

sas associadas à CDL Barra Mansa 
incluindo proprietários, sócios, equipe 

de colaboradores e dependentes. 
Melhor custo-benefício em qualidade 
de vida para você! Veja como ter esse 
plano para sua família e sua empresa!

Endereço NAS - Núcleo de Atenção à 
Saúde - Unimed Barra Mansa  

R. João Valiante, 160 - Ano Bom - Barra 
Mansa. Telefone: (24) 3325-7373
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Click CDL
A CDL por Barra Mansa!  Acompanhe aqui as ações em que estivemos
envolvidos nesses meses!

A ação do Dia da Liberdade de Impostos (DLI) em Barra Mansa mais 
uma vez mobilizou a cidade e conscientizou sobre a alta carga tributá-
ria no país. Parabéns CDL Jovem e todos os envolvidos!

CDL Barra Mansa presente no Sabadão de Compras no bairro Vila 
Nova.

CDL BM sediou a 1° Expo MINI Barra Mansa reunindo ccolecionadores  
de todos país.

Diretores da CDL e CDL Jovem de Barra Mansa participaram de 
um encontro na ArcelorMittal em Barra Mansa, que reuniu repre-
sentantes de diversas entidades da região.

CDL BM deu boas-vindas ao novo comandante do 28° BPM, o tenente-
-coronel Moisés Pinheiro Sardenberg, durante a reunião de diretoria. 

CDL BM marcou presença no Planejamídia – evento da TV Rio Sul/ 
Rede Globo realizado em Quatis.

Diretoria da CDL Jovem na inauguração da nova Sala da Diretoria Executiva Jovem. Uma noite de homenagens e comemorações!




